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કોરોનાની રસીની આડઅસર થશે તો વળતર અપાશે 
નિરોગી વું તો ઘઉં છોડોઃ 'વ્હીટ બેલી' પુસ્ત 





કોરોનાની રસીને મંજૂરી એ 
ગવની બાબત ઃ વડા પ્રધાન 


નવીદિલ્હી, તા .૩ નવા વર્ષની શરૂઆતથી કોરોના રસી વિશે સતત સારા સમાચાર આવી સહ્યા 
છે. નિષ્ણાત સમિતિની ભલામણ બાદ ડગ કટ્રોલર જનરલ ઓફ ઈન્ડિયાએ ભારતમાં ઈમરજન્સી 
ઉપયોગ માટે સીરમ સસ્થાની કોવિશિલ્ડ અને ભારત બાયોટેકની કોરોતા વેક્સીન કોવાક્સિનને 
મજૂરી આપી છે. આ ઉપરાત ઝાયડસ કેડિલા, રસી ઝાયકોવ - ડીને ત્રીજા તબક્કાના ક્લિનિકલ 
ટ્રાયલ્સ માટે મજૂરી આપવામાં આવી છે. વડાપ્રધાન મોદીએ ટ્વિટ કરીતે જણાવ્યું કે, દરેક 
ભારતીયને ગર્વ થશે કે, જે બે રસીને ઈમરજન્સી ઉપયોગ માટે મંજૂરી આપવામાં આવી છે, તે 


આખા અમે 


અમેરિકાના એક હૃદષરોગ નિષ્ણાંત છે ડોકટર 
વિધિષમ ડેવીસ તેમણે ૨૦૧1માં એક પુસ્તક લખ્યુ 
હતુ જેનું નામ હતુ “બીટ બેલી" એટલે કે ઘર્ણંથી ફાંદ 
આ પુસ્તક હવે કુડ સેબીટ પર લખાયેલા સૌથી ચાર્થત 
પુસ્તક ખની ગયુ છે. આખા અમેરરકામાં હાલ ઘઉનો 
ત્યાગવાનું આંભિષાન ચાલી રહયું છે. કાલે આ આંભિયાન 
રોપમાં થઈને ભારતમાં ધણ આવશે. આ પુસ્તક 
ઈન પણ ઉપલબ્ધ છે અને કોઈ મકત વાંચવા 
ઇચ્છે તો પણ મળી રકે છે. 
ચોંકાવનારી વાત એ છે કે ડો. ડેવિસનું કહેવું છે 
અ મ સ 
અને હૃદઘરોગથી કાયમી મુકિત જોઇતી હોય તો તેમણે 
ભારતીય લોકોની જેમ મકાઈ, જુવાર, બાજરો, 
જવ, ચણા, કોદરી, રાગી વગેરે ખાવા જાઈએ ઘઉં નહી. 


ઉકત જઇ વર્ષમાં મૌરાપા અને ડાયાબીટીસના કેસોમાં 
દુનિયાની રાજધાની બની ચુકયા છીએ. 

ઘર્ધ મૂળ હા માણહ કસલણ નથી એ મધ્ય 
અએંશિધા અને અમેરિકાની કસક માનવામાં આવે છે 
અને બાબ્યર ભારતમાં આવ્યો તેની સાથે આ અનાજ 
ભારતમાં આવ્યું હતુ. તે પહેલા ભારતમાં જવની રોટલી 
ભાળું લોકપ્રિય હતી અને છતું અનુસાર મકાઈ, બાજરો, 
જુવાર વગેરે ખવાતા હતા. ભારતીયોના માંગલિક 
કાયોમાં પણ જવ અઘવા ચોખા જ ચડાવાતા રહયા છે. 
પ્રાચીન ગ્રંધોમાં પણ આ બે અનાજનો જ પ્ોટાળાગે 
ઉલ્લેખ છે, 

જયપુર તિવાસી આઈએએસઅધિકારી 
બહેન ટ૧ વર્ધના વિજયકાંતા ભટ્ટ કહે છે ક ૧૯૭૫- 
50 સુધીપણ સામાન્ય ભારતીય ઘરોમાં બેજડ [મીક્સ 


કામાં ઘઉં છોડવાનું ચાલી રહયુ છે અભિયાન 


સામાન્ય રીતે ઘરે મહેમાન આવ્યો હોય ત્યારે જ ઘઉંની 
રોટલી ખનતી અને તેના પર ઘી લગાડવામાં 
આવતું નહીંતર જવ જ મુખ્ય અનાજ હતુ. 
આજે લોકોએ ખેજડની સોટલી ખાવામાં 
જોશમાણી જેવી હોટલોમાં હજારો રૂપિષા ખર્ચી 


નાખે છે. 

, આધુંનેક ભારતમાં ઘઉં એટલા લોકાપ્રેય છે કેમ 
કે તેની રાટશી ઓછા સમયમાં અને ઓછી આગમાં 
સહેલાઈથી બની જાય છે. પણ આ અનાજ એટલી 
સહેલાઇથી પચતું નથી, હવે સમય આવી ગયો છે કે 
ભારતીયો પોતાના રસોડામાં #છ - «0 ટકા અનાજ 
જવ, જુવાર, બાજરો વગરે રાખે અને ઘઉં યત થી ર0 
ટકા ફક્ત ૪૦ વર્ષોમાં આ હાલત છે જો હજુ પણ નર્હી 
ચેતીએ તો બની શકે કે આગામી પેઢીના બાળકો 





આપણામાં દેશમા જબની છે ! 
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રઝ ઝડ સાન ન્ક્ક્ન- | આ 


શાત મ ર “ડારી 
તાઃ ૩/૧/ર૦૨૦ ના રોજ ક. ક. પા. યુવમંડળ વેસ્મા હારા શ્રી અમૃતલાલ હોસ્પિટલ વેસ્મા ખાતે 
સર્વ જ્ઞાતિઓ ને જોડી ને રક્તદાન કેમ્પનું આયોજન કરવામાં આવેલ. જેમાં વેસ્મા સમાજ/ યુવા મંડળ 
પ્રમુખશ્રી અતે ઉપ પ્રમુખ તેમજ અત્ય કાર્યકરો સાથે રિજીયન મત્રી પ્રતાપ છાભૈયા તથા આજુબાજુના 
ગામોના સામાજિક અગ્રણીઓ પણ ઉપસ્થિત રહ્યા.... 


જેમાં ૯૧ યુનિટ લોહી એકત્ર કરવામાં આવ્યું, 


વેસ્મા યુવા મંડળને ખૂબ ખૂબ અભિનંદન શુભેચ્છા. આવી જ સેવાકીય પ્રવૃત્તિ સદેવ આગળ વધી 
સમાજ ઉપયોગી થઈ માનવતાતુ કાર્ય કરતા રહો.... 


ધન્યવાદ્‌. 





એતિહાસિક પંચમ યુવા ઓલિમ્પિયાડ તા. ૪-૫-૬ જાન્યુઆરી,ર૦૨૦ 
હિંમતનગરની પશમ વર્ષગાંઠની 
દરેક સાથી મિત્રોનેખબ ખબ બધાઈ અને અભિનંદન... 


ક્સારેયના વિસરાય એવી અનેક યાદો જે આજે પણ આપણા મન મસ્તિષ્કમાં અંકિત થઈ ગઈ 
છે. 

એ સુનહરી યાદો.... પળો.... આપની સ્મૃતિઓને સેન્ટ્રલ સમિતિ લીડર, સેન્ટ્રલ સલાહકાર 
શ્રીઓ, ગ્રુપમાં સામિલ દરક સાથી મિત્રો આપ હિન્દી, ગુજરાતી કે અગ્રેજી કોઈપણ ભાષામા 
જરૂરથી લખીને આપ મનેયા ગિરીશભાઈ ને ઝડપથી મોકલી આપશો . 

જેને આગામી ૪,પ અને ૬ જાન્યુઆરીના આપણી ડિજિટલ સનાતન ધર્મ પત્રિકા દ્વારા 
પ્રસારિંત કરીશુ અને એ યાદગાર દિવસોની મિત્રો સાથે નવી ટેક્નોલોજી ઓનલાઈન ઉજવણી 
કરીશુ... 

ચાલો સૌ મિત્રો સાથે મળી આ એતિહાસિક ઇવેન્ટની અવિસ્મરણીય યાદો અને વિદ્યા લક્ષ્મી 
અમૃતકુભ ના કરીને પુનઃ ધબકતુ કરીએ... 
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વાવની સન 
વિષય - આપણી સમાજના છત્તીસગઢ ઝોનના 
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હ રોજ માનનીય વડાપ્રધાન શ્રી નરેન્દ્રભાઈ 
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કટ પાના તાતા દદર ॥૪ઇપતસ રા ઉગાકાઈઇનત ઉગાક્કના 


007 
શ્રી અ.ભા. ક. ક. પા.સમાજ ની પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ દ્વારા પ્રસ્‍તુત. 
“સનાતન ધર્મ પત્રિકા''૧ મિનિટ ના સમાચાર મા 
પૂછાતા પ્રશ્ન ના જવાબ અને વિજેતા 


1ના1ાાઝા” 127, 2021 [કરાઇ ણતા 


આપણી સમાજમા લોકવાયકા મુજબ ઉગમણા અતે 
આથમણા પાચાડાતુ રહસ્ય (ભેદ-તફાવત) શુ છે ? 
પાચાડા તથા પટ 
સાચો જવાબ - સામાજિક પ્રશ્નોના નિરાકરણ માટે ગેઢેરાઓ મળતા, કોર્ટ કચેરીમાં જવુ તા 
પડતુ. ત્યારે ચાર પટ ૧. કઠી પટ, ર. માક પટ, ૩. ગૈડો તથા ૪ થુ ધગપટ. પ્રશ્નોત્તુ નિરાકરણ પટ 
(વેસ્તાર) વાળા ના કરી શકે ત્યારે પાચાડાની નાતમાં ન્યાય થતો. 
પાચાડાઃ- ૧. ઉગમણો પાચાડો જે કોટડા(જ) થી કરી માંડવી, મુદ્રા, ભુજ, નિરોણા સુધી 
લેખવામા આવતો તથા ૧. માક પટ તથા ર. કઠી આ પાચાડાતા બે વિભાગ લેખાતા. (માડવી-મુદ્રા 
વિસ્તાર કઠીપટ,બાકીના માકપટ) 
ઉખેડાથી પશ્ચિમનો વિસ્તાર જેમા તલિયા, અબડાસા વિસ્તાર ગૈડો કહેવાતો જયારે મથલથી 
પશ્ચિમી ઠેઠ લખપત સુધી ધગ પટનો વિસ્તાર આથમણો પાચાડો તરીકે ઓળખવામા આવતો જે 
ઓળખદઢહાલ ભુલાઈ રહી છે. 
જવાબ આપનાર - કાન્તિભાઈ રામાણી ( પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ ) 
આજના સમાચાર 


હાલમાં ભારત યુનોમા અસ્થાઈ સભ્ય તરીકે ચુટાયુ 
તેમા કેટલા દેશોએ ભારતની તરફેણમાં વોટ આપ્યાં હતો ? 
સાચો જવાબ - ભારતે ૧૯૨ માથી ૧૮૪ મતો મેળવ્યા, જે ૧ર ૮ અથવા બે તૃતીયાશ લઘુત્તમ 
કરતા વધુ છે. અન્ય જીતનારા મેક્સિકો ૧ ૮૭ મતોથી, નોર્વે ૧૩૦ અતે આયર્લેન્ડમા ૧ ર ૮, કેનેડાને 
હરાવીને ૧૦૮ જીત્યા હતા. 


કાયમી સુરક્ષા પરિષદના સભ્યો, યુ.એસ., યુ.કે., કાન્સ, રશિયા અને ચીન...કેન્યા (૧૧ ૩ 
મતો) કે જિબુતી (૭૮) બને, કે બને આફ્રિકાથી એક બેઠક માટે લડતા હતા, 
જવાબ આપતાર - કત તપા કસા 
હાણ ર તા1॥॥,ગુજરાત 110 - 7383235001 


હાલના ભારતના વિદેશ મત્રી જે સરકારી અમલદાર તરીકે કયા હોદ્દા પર છેલ્લે કાર્યરત હતા ? 
સાચો જવાબ - પૂર્વમાં વિદેશ સચીવ પદે ભારત સરકારમાં કાર્યરત હતા હાલમાં એસ.જયશકર 
વિદેશ મત્રી તરીકે મોદી સરકારમાં કાર્ય કરી રહ્યા છે 


જવાબ આપનાર - વૈભવ કિશોર રામાણી, બારડોલી, ૯૧ ૯૯રપર ૪૪૯૦૧ 





ખાજ'ના પ્રક્ષ માટ જ્‌આ આજના સમાચાર 1વાડંયાં કહે 


| નિ 
1 , 


આપતો જવાબ આપના તામ અતે ગામ સાથે આજ રાત ૧ ર વાગ્યા સુધીમા 
વોટ્સેપ દ્વારા 7718977774 પર મોકલો અને જીતો ઈનામ ... 
આપણું મુખપત્ર, આપણો સમાજ, ઘર ઘર પહોંચાડીએ આપણો અવાજ.. 
















જયારે અહીં ભારતમાં પરિસ્થિતિ એવી છે ક ૧૯૮૯૦ અનાજ ની રોટલી અથવા જવની રોટલીનું ચલણ હતુ, ડાયાબીટીસ લઇને જ જન્મે .એટલે સમજદારને ઈશારો 
પછીથી સતત સવાર સાંજ ઘઉં બાઈ ખાઈને આપણે જે ધીમે ધીમે સમાસ ઘઈ ગયુ હતુ. ૧૯૮૦ પહેલા કાકી છે, 





બલ તેમજ અન્ય વાડીના ૧૨૦ મીટરની કેબલ 
ચોરી થતા ગ્રામજનો હારા નખત્રાણા પી.આઇ. સમક્ષ રજૂઆત કરાઈ તેમજ તાજેતરમા ભડલી મધ્યે 
થયેલ હત્યાની પણ સાંનેષ્ઠ તપાસ કરવા રજૂઆત કરાઈ .. 





લગ્ન પસંગે પણ પ્રેમજીભાઈ ને આપી ૧૧૦૦૦ ની રક 


વ. - ન 1. | ત 


મ ની પપ્પઅંજલી 
1 1 યં 
ક 









રુ 





ન્ન ક ન દ ુ પુ ન 

યુવાસથ ટીમ ના પ્રથમ મહિલા પર્વકતા ની જામેદારી બખૂબી તિભાવી ને આ કોરોના સમયે પણ 
ટીમ માં ઉત્તમ કાર્યકનાર શ્રીમતી અંજુબેન ની લાડકી દીકરી માનસી - જમાઈ કરણ ને અજા થી જોડતા 
યુવાસંઘ લીડર અને કાર્યકર્તાઓ ની ઉત્તમ પ્રતીતિ ત્યારેજ થાય છે સમય સાથે સત્વરે પોતાને પણ 
['મેશનમય બનાવે છે. વિધ્યાલક્ષ્મી અમૃતકુંભ યોજના માં અંજુબેન અને હર્શદભાઇ ધોળુ પરિવાર તરફ 
થી રૂ ૧૧૦૦૦,- નુ ઓનલાઇન દાન આપવા બદલ ધોળુ પરિવાર તે અભિનંદિત કરતા સેન્ટ્રલ 
યુવાસંઘ ના પુર્વપ્રમુખ ભરતભાઈ પોકાર સારસા) અને કરછ રીજીયન પુર્વ ચેરમેન શૈલેષભાઈ 
પોકાર.. આ લગ્ન ક્ચ્છ માં [િથોણ મુકામે સુદર પવિત્ર પરીશર માં ૩ જાન્યુઆરી ના રોજ યોજાયા. 
મર્યાદિત સંખ્યામાં પ્રસંગ ને સંપન્ન કરવામાં આવેલ. સામાજિક અગ્રણીઓ અને યુવાસંઘ નાં અગ્રણીઓ 
પણ પરિવાર ની સંખ્યા જરૂર આવા પ્રસંગે હાજરી આપી શકે અને અવઢવ ના રહે તે ધ્યાને રાખી 
ડીઝીટલ આશીર્વાદ આપ્યા હતા. . આ પ્રસંગે ભરત ભાઈ પ્રોફેસર પૂર્વ યુવાસંઘ ના પ્રમુખશ્રી એ સહુ ને 
અમૃતકુંભ માં વિદ્યા લક્ષ્મી માં અનુદાન આપવા અનુરોધ કરેલ હતો... 


આદરણીય ટ્રસ્ટીશ્રી, સી.એમ.સી સભ્યશ્રીઓ . .. 

સવિનય સાથે જણાવવાનું કે એસયુ વીસ્કુલ ના રૂટીંગ ના કાર્યો તેમજ નવા એડમિશન અતે 
ડો. રાજેશભાઈ ખજુરીયા સાહેબ ના અગત્યના સુચનો અત્તે ગુજરાતી માધ્યમ ની પરવાનગી માટે 
ટ્રસટ બોર્ડ ના ઠરાવ બાબત ની ચર્ચા માટે ટ્રસ્‍ટ ના ચેરમેનશ્રી , મહામંત્રીશ્રી તેમજ હાજર ટ્રસ્‍ટી ગણ 
અને સી.એમ.સી. ટીમ સાથે એક અગત્ય ની મીટીંગ રાખવામાં આવેલ છે. 

આપ સૌ આ મીટીંગ માં અવશ્ય હાજર રહેશો એવી વિનંતી. ... 

તારીખ :૦૪/૦૧/સ૦૨૧, 


વાર :સોમવાર, 
સમય :સવારે૧૧.૦૦ક્લાકે, 
સ્થળ 


:એસ.યુ.વી. ઈન્ટરનેશનલ સ્કુલ, વલથાણ. 


એક પરિવારની સ્ત્રી 






રચયિતાઃપ્રદીપ નાથાણી મુંબઇ 


દીકરી થવુ સહેલું નથી હોતુ, 
દીકરી થવા માટે બહુ જ સમજદાર અને સસ્કારી હોવુ જરૂરી છે. 


જન્મ આપવા માટે માતા પિતાના આભારી હોવુ જોઈએ. | મહિલા અને બાળ વિકાસ વિભાગ 
પત્તી થવું આસન હોતું નથી, 

પત્તી હોવા માટે સહનશીલતા રાખવી પડે છે, ક્યારેક મીંઠુ મીઠુ તો ક્યારેક સમુદ્રના ખારા 
પાણી જેવુ થવુ પડે છે. 
બેન થવું સહેલુ નથી, 

એક બેન થવા માટે હોશિયાર થવુ પડે છે, માતાની જેમ જવાબદાર રહેવુ પડે છે, પરિવાર માટે 
સદા ખડે પગે ઉભા રહેવુ પડે છે. 

સહેલું નથી એક ઘરતી વહુ બનવું , વહુને સર્વ ગુણ સંપન્ન બનવુ પડે છે. 


કાટા ભરી ગૃહસ્થીમાં ગુલાબની જેમ સુવાસ ફેલાવવી પડે છે. વેર ઝેરનાં અવર્થા અગણ્ય ઘૂટડા 
પીવા પડે છે. 

સહેલું નથી એક ભાભી બનવુ, ક્યારેક માં, તો ક્યારેક બેન, તો ક્યારેક સહેલી બનવું પડે છે. 
પરિંવારત્તુ ત્રાજવુ થઈ તોળવુ પડે છે. 
માં બનવું સહેલું નથી, 

મા બનવા એક મત્રી બનવુ પડે છે. 
ભૂમિકા ભજવવી પડે છે. 


ન 


દરેકનાં સમય પત્રક, ખજાનચી, અજ્ઞપુર્ણાની આજીવન 


એક સ્ત્રી બનવું સહેલું નથી, 

પોતાનુ સર્વસ્વ ન્યોછાવર કરવુ પડે છે, અન્યોની ઈચ્છાને પૂરી કરવી એજ મુખ્ય ભૂમિકા 
ભજવીને જીવન જીવવુ , એ જીવનને પોતાનુ જીવન સમજવુ પડે છે. આજીવન પોતાના ઘર વગરતતુ 
વતવાસી જીવન જીવવુ પડે છે. 

પોતાની ઈચ્છાને મારીને મહેકતા રહેવું પડે છે, આંસુને પીવા પડે છે. 

વદન છે એક સીની દરેક ભુમિકાની ભૃમિકાને. 


-: અવસાન નોંધ :- 


સ્વ. રતનતશીભાઈ ગોવિંદભાઈ બાથાણી, ઉમર : ૯પ વર્ષ, 
કચ્છ માં ગામ : વિરાણી (મોટી). 


સ્વ. ધનજીભાઈ રામજીભાઈ વાડીયા, ઉમર : ૭૨ વર્ષ, 
કરછ માં ગામ : ટોડીયા, હાલે : નરોડા (અમદાવાદ). 
સ્વ. વિશ્રામભાઈ ગોપાલભાઈ પોકાર, ઉંમર : પદ વર્ષ, 
કચ્છ માં ગામ : રવાપર, હાલે : ડિંડોલી, ઉધના, સુરત. 
સ્વ. લક્ષ્મીબેન કચરાભાઈ રામાણી, ઉંમર : ૯૦ વર્ષ, 
કચ્છ માં ગામ : હાલે : મદનપુરા. 


